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”Att framja halsa ar att lara eleverna livet just som det ar"

Lars H Gustafsson, 2009



Bakgrund

Elevhalsa ar en verksamhet i skolan som omfattar medicinska, psykologiska, psykosociala och
specialpedagogiska insatser. Eleverna ska ha tillgang till skolskéterska, skollékare, psykolog och
kurator samt tillgang till personal som kan tillgodose behovet av specialpedagogiska insatser.

All personal i skolan har ansvar for elevhélsan. Elevhalsoarbetet forutsatter en hog grad av
samverkan mellan vardnadshavare, elevhalsans personal och 6vriga personalgrupper samt att det
finns kompetens att tillga for detta arbete.

Elevhalsoplanens syfte

Syftet med skolans arbete med elevhalsa &r att alla skolans elever ska na de kunskapskrav som
minst ska uppnas och fungera i skolsituationen. Planens syfte &r att beskriva skolans rutiner for
arbetet med elevhalsa, olika ansvar och roller samt utvecklingsomraden. Planen ska fungera som
en enkel lathund.

Elever kan behdva stod i forskoleklassen eller fritidshemmet for att forebygga svarigheter i
skolan. Dérfor galler skolans arbete med sarskilt stdd dven forskoleklassen och fritidshemmet.

Elevhalsans uppdrag ar formulerat i skollagen (2010:800). Andra lagar som inverkar pa
elevhalsans arbete &r t.ex. offentlighets- och sekretesslagen och hélso- och sjukvardslagen. Pa
lokal niva har Uppsala kommun utformat riktlinjer och végledningar for arbetet. Foreliggande
plan beskriver arbetet i detalj pa Fredrika Bremerskolan.

Elevhalsans uppdrag
Elevhalsans uppdrag enligt skollagen ar:

- att stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal

- att erbjuda forebyggande och halsoframjande insatser

- att framja elevers narvaro och darmed tillgang till undervisning

- att erbjuda varje elev minst tre halsobesok innefattande allménna halsoundersékningar
- att bevaka att skolan bidrar till att skapa goda och trygga uppvéxtvillkor

- att bista med enkla sjukvardsinsatser vid behov



Elevhalsans ansvar och organisering pa skolan

Rektor leder arbetet i elevhalsoteamet, som bestar av rektor, skolskoterska, speciallarare,
psykolog, skolldkare och kurator. Delar av teamet mots varje vecka for arbete med enskilda
elevarenden eller strategiskt arbete med hélsoframjande och forebyggande insatser. Personal kan
konsultera teamet angaende enskilda/grupper av elever. Rektor samrader med elevhalsoteamet
vid utredning av behov av sérskilt stéd, om det inte ar uppenbart att det ej behdvs. Teamet deltar
vid elevhalsomoten med vardnadshavare.

Dokumentation:

Vid elevhalsomdten fors minnesanteckningar som dokumenteras, arkiveras och diariefors i
elevakten i ProRenata. Kallelser till vardnadshavare dokumenteras vid behov i ProRenata.
Utredning av elevs behov av sarskilt stod, beslut om och utvardering av atgardsprogram,
pedagogiska utredningar, ansokningar om tillaggsbelopp, orosanmélningar till socialtjénsten,
bestallningar till konsultativt stéd och psykologutlatanden samt andra typer av utlatanden
dokumenteras i elevakten i ProRenata. Vid elevhalsoteamets interna moten kan arbete kring
enskilda elever dokumenteras i elevakten i ProRenata. Psykolog, skollakare och skolskoterska
dokumenterar sitt eget arbete i respektive journal enligt gallande lagar. Ovriga medlemmar i
elevhalsoteamet kan fora vissa anteckningar som dokumenteras i elevakten i ProRenata.

Rektors ansvar:

- ser till att, vid anmélan, elevs behov av sarskilt stdd skyndsamt utreds. Dérefter beslutar
rektor om ett atgardsprogram ska utarbetas eller inte i samrad med elevhalsoteamet (om
det inte ar uppenbart att det inte behdvs)

- ansvarar for att vardnadshavare meddelas beslut om atgardsprogram

- fattar beslut om enskild undervisning, séarskild undervisningsgrupp och/eller anpassad
studiegang. Denna beslutanderatt kan inte dverlatas

Samtliga ovan namnda beslut kan éverklagas av vardnadshavare till Skolvasendets
overklagandenamnd.

- fattar beslut om att en elev inte ska flyttas till narmast hogre arskurs efter att
vardnadshavare yttrat sig

- fattar beslut om att en elev ska flyttas till en hogre arskurs an den som eleven redan
tillhér om vardnadshavare medger detta

- ansvarar (i samverkan med barn- och ungdomsnamnden) for att elev i
upptagningsomradet fullgor sin skolplikt

- fattar beslut om psykologisk utredning, social- och medicinsk bedémning i skolan, efter
samtycke med vardnadshavare

- ansvarar for dokumentation avseende utredning, atgarder och utvardering av insatser som
skolan genomfor

Psykologens ansvar:

- deltar i elevhélsoteamets konsultativa och strategiska arbete med héalsoframjande och
forebyggande arbete
- genomfor, i samforstand med vardnadshavare, psykologiska bedémningar



- handleder och ger konsultativt stod till personal, enskilt och i grupp
- har enskilda elev- och foraldrasamtal
- har tystnadsplikt och sekretess enligt gallande lagar och férordningar

Skolskodterskans ansvar:

- deltar i elevhalsoteamets konsultativa och strategiska arbete med halsoframjande och
forebyggande arbete

- genomfor, i samforstand med vardnadshavare, medicinska bedomningar (ibland i samrad
med skollakare

- arbetar i 6vrigt enligt av Uppsala kommun faststallt basprogram (aterkommande
hélsobesok/halsosamtal, vaccinationer mm)

- har tystnadsplikt och journalféringsplikt enligt gallande lagar och férordningar

- har 6ppen mottagning med enklare sjukvardsinsatser

Kuratorns ansvar:

- deltar i elevhdlsoteamets konsultativa och strategiska arbete med halsoframjande och
forebyggande arbete

- genomfor, i samforstand med vardnadshavare, sociala bedémningar

- handleder och ger konsultativt stdd till personal, enskilt och i grupp

- fungerar som ett psykosocialt stod for elever

- arbetar forebyggande med elevgrupper

- Kartlagger och sammanstaller analys av franvaro var fjarde vecka och presenterar pa
EHT

- har tystnadsplikt och sekretess enligt gallande lagar och forordningar

Speciallararens/specialpedagogens ansvar:

- deltar i elevhélsoteamets konsultativa och strategiska arbete

- har ett konsultativt ansvar gentemot undervisande larare

- stddjer undervisande larare och ar delaktig vid extra anpassningar, utredningar av elevs
behov av sarskilt stod och utarbetande av atgardsprogram

- deltar i genomforande, sammanstallning och analys av diagnoser, nationella prov och
liknande

- pauppdrag av elevhalsoteamet och i samforstand med vardnadshavare genomfor
bedémning eller screening infor sprakutredningar och las- och skrivutredningar

- Genomfor fordjupad screening och pedagogiska l&s- och skrivutredningar med elever
som &r i behov av det

- dokumenterar och arkiverar diagnoser enligt arshjul samt lamnar en avkodad kopia av
sammanstallningen till rektor

- ger konsultativt stod till rektor vad géller organisation och fordelning av resurser

Klasslararens/undervisande lararens roll i elevhéalsoarbetet:

- ansvarar for att barnets syn pa sin egen situation sa langt som majligt klarlaggs

- har huvudansvar for att bevaka elevens kunskapsutveckling och sociala situation i skolan,
saval lektionstid som raster

- ansvarar for att extra anpassningar gors i skolan och dokumenterar dessa i UNIKUM



- anmaler till EHT om det kan befaras att en elev inte kommer att na kunskapskraven eller
uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation. Anmalan kan géras omedelbart eller efter
att extra anpassningar har gjorts och svérigheter kvarstar. Se bilaga “arbetgang vid extra
anpassningar och sérskilt stod”.

- ansvarar for att ha regelbunden kontakt med elevens 6vriga undervisande pedagoger och
tar vid behov stod av arbetslaget

- informerar fortlopande elev och vardnadshavare om elevens utveckling

- genomfor utvecklingssamtal varje termin, alt en gang per lasar i forskoleklass, och
upprattar individuell utvecklingsplan. Till utvecklingssamtalet kallas (bada)
vardnadshavare. Om vardnadshavare uteblir efter tva kallelser informeras rektor, som
kallar vardnadshavare

- ansvarar for utredning av elevs behov av stod i samrad med speciallarare och annan
berérd personal

- utarbetar (efter fattat beslut) atgardsprogram i samrad med speciallérare eller annan
personal (ex elevhalsoteamet). Elev och vardnadshavare inbjuds att medverka

- ansvarar for dokumentation av arbetet kring eleven

- ansvarar for narvarokontroll och informerar vardnadshavare vid oanmald franvaro

- informerar elevhélsan om kontakter med externa instanser (BUP, HAB, socialtjénst etc.)

All personal

- anmaler till rektor om det kan befaras att en elev inte kommer att nd de kunskapskrav
som minst ska uppnas eller om en elev uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation

- &r delaktig vid utredningar och darvid férmedlar sin bild av elevens situation i skolan och
i fritidshemmet

- har ett ansvar for att barnets syn pa sin egen situation sa langt som mojligt klarlaggs

- anmaler till rektor kdnnedom om att en elev utsatts for krankning

- anmaler sjélv eller via rektor misstanke om att barn far illa enligt socialtjanstlagen

- har tystnadsplikt och sekretess enligt offentlighets- och sekretesslagen

Ett elevarendes gang

Lagparagrafer ur skollagen som i hog grad styr elevhalsogangen

3 kap 5 a § Om det inom ramen fér undervisningen eller genom resultatet p§ ett nationellt prov,
uppgifter fr8n lérare, évrig skolpersonal, en elev eller en elevs v8rdnadshavare eller p8 annat satt
framkommer att det kan befaras att en elev inte kommer att nd de kunskapskrav som minst ska
uppnds, ska eleven skyndsamt ges stéd i form av extra anpassningar inom ramen fér den ordinarie
undervisningen, s8vida inte annat féljer av 8 §. Lag (2014:456).

3 kap 8 § Om det inom ramen fér undervisningen eller genom resultatet p§ ett
nationellt prov, uppgifter frén lérare, évrig skolpersonal, en elev eller en elevs
v8rdnadshavare eller p§ annat satt framkommer att det kan befaras att en elev inte
kommer att n§ de kunskapskrav som minst ska uppn8s, trots att stéd har getts i
form av extra anpassningar inom ramen fér den ordinarie undervisningen, ska detta
anmélas till rektorn. Detsamma géller om det finns sédrskilda skél att anta att s§dana
anpassningar inte skulle vara tillrdckliga. Rektorn ska se till att elevens behov av
sdrskilt stéd skyndsamt utreds. Behovet av sérskilt stod ska dven utredas om eleven
uppvisar andra sv8righeter i sin skolsituation. Samr8d ska ske med elevhédlsan, om
det inte dr uppenbart obehédvligt. Om en utredning visar att en elev &r i behov av
sérskilt stéd, ska han eller hon ges s8dant stéd. Lag (2014:456).



3 kap 9 § Ett 8tgdrdsprogram ska utarbetas fér en elev som ska ges sdrskilt stéd. Av programmet
ska behovet av sérskilt stéd och hur det ska tillgodoses framg8. Av programmet ska det ocks§ framg§
nér 8tgdrderna ska féljas upp och utvdrderas och vem som &r ansvarig fér uppféljningen respektive
utvérderingen. Eleven och elevens v8rdnadshavare ska ges méjlighet att delta nér ett 8tgdrdsprogram
utarbetas. Atgérdsprogrammet beslutas av rektorn. Om beslutet innebdr att sérskilt stod ska ges i en
annan elevgrupp eller enskilt enligt 11 § eller i form av anpassad studieg8ng enligt 12 § f8r rektorn
inte éverl8ta sin beslutanderétt till n§gon annan. Om en utredning enligt 8 § visar att eleven inte
behéver sérskilt stéd, ska rektorn eller den som rektorn har éverl§tit beslutanderétten till i stéllet
besluta att ett 8tgdrdsprogram inte ska utarbetas. Lag (2014:456).

Lararen ansvarar for elevarendet och bor ha kontakt med vardnadshavare under hela processen.
Arbetslaget &r ett naturligt diskussionsforum. L&raren kan konsultera elevhélsoteamets personal
enskilt saval fére som under processens gang. Elevhalsoteamet traffar arbetslagen var tredje
vecka. Personal som vill ta upp ett &rende fOrbereder sig genom att anvanda blanketten
”Underlag infor EHT” (Insidan).

Om en elev befaras inte nd kunskapskraven eller har andra svarigheter i sin skolsituation sa ser
vanligen processen ut enlig foljande:

Arbetsgang extra anpassningar och sarskilt stod

Mal: Att samtlig personal kdnner till och féljer rutinerna kring extra anpassningar och Sdrskilt stéd
/Atgdrdsprogram

Utvirdering och utvdrderingsgrupp : Maj 2019, De pedagoger som under dret skrivit Gtgérdsprogram
samt EHT-teamet

1. Ansvarig larare uppmdrksammar att eleven har svarigheter/ accelererar i
amnet

2. Ansvarig larare gor extra anpassningar i den ordinarie undervisningen vid
behov i samrad med arskurskollega/specialldrare och informerar
vardnadshavare samt dokumenterar dessa i UNIKUM (Se bil 1)

1. Om svarigheterna kvarstdr- lyfter ansvarig larare eleven pa Arskurs EHT
mote

2. P3 EHT motet presenterar lararen elevens svarigheter, vilka anpassningar
som gjorts och beslut tas om vidare atgarder, eventuell utredning av elev i



behov av séarskilt stod och vilken larare/speciallarare som i sa fall skall
genomfora den. (Se Bil 2)

3. Vid beslut om utredning bokas tid for uppfoljning direkt pa sittande mote
dar utredningen skall presenteras.

4. Pa uppfoljningsmotet presenteras utredningen och beslut tas av rektor om
eventuellt AP och vem och vilka som skall skriva detta. ( bilaga 3)

5. Det fardiga atgardsprogrammet presenteras for vardnadshavare och elev.
Om atgardsprogrammet inte presenteras pa EHM for vardnadshavare sa
skickas det hem, underskrivet av rektor. Speciallarare ansvarar for att skriva
ut atgardsprogrammet och fa det underskrivet av rektor som sedan lamnar
det till skoladministratér som postar det. AP presenteras sedan pa
nastkommande arskurs-EHT for samtliga larare som undervisar eleven

6. Det upprattade atgardsprogrammet Idggs in i ProReNata av ansvarig
speciallarare.

7. Atgardsprogram utvdrderas senast inom 12 veckor och blir det fortsatt
atgardsprogram borja om pa punkt 6

Om elevs behov av atgarder inte kvarstar fattar rektor beslut om att

avsluta AP (se bil 3)

Elevhalsomote

For att diskutera en elevs situation och eventuellt behov av stod, bjuder rektor in vardnadshavare
till elevhalsomote. Inbjudan sker skriftligt. Rektor beslutar vilka personer fran skolan som ska
delta, vanligtvis representant fran elevhélsan och pedagoger kring eleven. Skoladministrator
bokar tolk om klasslarare meddelar behov av detta. Elev forvantas delta utifran mognad och
behov. Oavsett om eleven deltar eller inte, ansvarar klasslarare for att elevens synpunkter pa sin
skolsituation framkommer. Detta bor ske genom en strukturerad intervju, anvand t.ex. Elevens



bild (insidan) eller Skolkompassen. Motet dokumenteras och anteckningar kan komma att
diarieforas och arkiveras. Klasslarare ansvarar for att all berérd personal delges information fran
elevhélsomotet.

Overgangar

Vid skolbyte dnskar vi alltid informera mottagande skola om elevens behov av extra
anpassningar eller sarskilt stod. Foretradesvis sker detta vid ett mote dér dven vardnadshavare
deltar. Inom skolan sker 6vergangar enligt rutin i arshjulet. Klasslarare ansvarar tillsammans
med speciallarare generellt for évergangar och beslutar om vilka som bor delta vid dessa (andra
larare, fritidshemspersonal eller personer ur elevhélsoteamet). Som stod vid dvergangar foljs en
checklista (se Insidan). Skolan anvander dven den kommungemensamma mallen for Gvergangar i
Unikum.

Narvaro

Undervisande larare kontrollerar dagligen narvaro och rapporterar oanmald franvaro till
vardnadshavare efter forsta lektionen. Om klasslararen inte kommer i kontakt med
vardhandshavaren, fortsétter administratéren eller annan personal att soka kontakt under dagen.
Nar elev har varit sjukanmald i mer &n en vecka, kontaktar klasslararen vardnadshavare per telefon
och informerar sedan skolskoterskan. Skolskaterskan kontaktar vid behov vardnadshavare.

Kuratorn tillhandahaller lararen narvarostatistik pa klassniva en gang i manaden. Denna statistik
anvénder ldraren for att folja elevers nérvaro under terminen. Klasslarare lamnar sedan
kommentarer om elever med anmarkningsvard franvaro till kurator. Upprepad strofranvaro, sena
ankomster eller franvaro som oroar anmals alltid till EHT-mo6te via kurator. Narvaroanalys pa
skolniva presenteras av kurator pa EHT-mote och eventuella atgarder diskuteras och beslutas av
elevhalsoteamet minst fyra ganger per termin. Elevhalsoteamet och klasslarare utreder
tillsammans med vardnadshavare orsaker till problematisk franvaro och atgardsprogram utarbetas
vid behov, se bilaga ”dokumentation vid frinvaro”. Skolan kan ansoka om stod fran kommunens
koordinatorer for 6kad skolnarvaro. Problematisk franvaro kan komma att anmalas till
socialtjansten och skolpliktsbevakningen.

Utvéardering

Elevhélsoteamet har fyra utvarderingsdagar under lasaret, se skolans kalendarium. Utvérdering
sker av framjande och forebyggande insatser pa skolan, specialundervisning,
atgardsprogram/sarskilt stod och analys av kartlaggningar/nationella prov. All personal



utvarderar kontinuerligt i arbetslag fragor som ror elevhalsa. Elever gor trygghetsenkater en gang
per lasar.

Resultat av elevhalsans mal for l1asaret 2018/19

Kurator och skolskoterska har varit ute i klasserna och arbetat gruppstérkande, halsoframjande
och férebyggande. De har arbetat med sjalvkansla, sociala medier, pubertet, fysisk aktivitet,
somn och kost. Eleverna har visat intresse och uppskattning nér kurator och skolskoterska har
varit i verksamheten.

Elevhalsan har under arskurs-EHT kommit verksamheten narmare och kunnat arbeta mer
hélsoframjande och férebyggande.

Tva nya specialldrare har borjat pa Fredrika Bremerskolan detta lasar. Speciallararna har
tillsammans arbetat fram ett nytt arshjul for screening av svenska och matematik for att upptécka
elever i behov av sarskilt stod i ett tidigt skede. Detta borjar féljas hostterminen 2019.

Ny kurator har borjat pd Fredrika Bremerskolan som arbetat mer forebyggande och synligt i
klasserna. Kurator kommer att borja arbeta heltid pa skolan till hostterminen 2019.

Skolpsykolog slutade i mars 2019. Ny skolpsykolog har rekryterats i mars och &r foréldraledig
fram till hosten 2020. Rekrytering for vikarierande skolpsykolog pagar.

Logoped slutade i december 2018. Ny logoped kommer ej att anstallas. Tva speciallarare
kommer istéllet att vidareutbildas i att genomféra pedagogiska utredningar av las- och
skrivsvarigheter/dyslexi.

Utvardering av elevhalsans mal for lasaret 2018/2019

Arbetet med fysisk aktivitet, somn och kost kan med fordel forlaggas i anslutning till
hélsoveckan nasta lasar.

Elevhilsans arbete har under lasaret forsvarats pa grund av skarpt lagstiftning (GDPR).
Framforallt har dversikten och protokollforandet forsvarats.

Under aret har vi arbetat med arskurs-EHT dar klasslarare och resurser i arskurserna tillsammans
med EHT traffats var tredje vecka. Regelbundenheten av arskurs-EHT har mojliggjort ett nara
samarbete mellan arskurserna och elevhélsan. En tat uppfoljning har kunnat genomféras,
beslutsvégarna har blivit kortare och skyndsamma insatser har kunnat genomforas for de elever
som varit i behov av det.

Elevhalsans mal for lasaret 2019/2020

Skolskaterska vill fortsatta att utveckla det halsoframjande arbetet bade enskilt och i grupp.
Kurator vill fortsatta att utveckla det férebyggande arbetet bade enskilt och i grupp.

Under kommande lasar kommer Fredrika Bremerskolan att ha ett 6kat fokus pa det férebyggande
arbetet och fortbilda delar av/hela personalstyrkan i antimobbing programmet KiVA som bade
forebygger och aktivt minskar mobbing och utanforskap. Under lasaret kommer all personal
utbildas i skolmedling for att skapa ett gemensamt sprak vid konflikter och konflikthantering pa
skolan.

Elevhalsans arshjul uppdateras och bifogas elevhalsoplanen.



Arskurs-EHT ska laggas med langre mellanrum for att insatser ska hinna genomféras och
resultat utvarderas. Protokollen for EHT-méten och arskurs-EHT revideras. Under EHT-moten
tas beslut om vilka olika professioner som ska delta i varje arskurs-EHT utefter anmalan fran
klasslarare.

Elevhalsoteamet vill fortsatta arbeta nara klasserna. Elevhalsoteamet kommer fatta beslut om
lampligt verktyg for att arbeta mer systematiskt med utvecklings- och kvalitetsfragor.

Dokument som kompletterar elevhalsoplanen

Kommunens policydokument, blanketter och mallar som kompletterar planen finns att tillga pa:
Insidan/Grundskola/Stod till elever

Blanketter och dokument som kompletterar planen:

Arbetsgang for extra anpassningar och sérskilt stod (bilaga)
Arshjul Screening svenska och matematik (bilaga)

Arshjul elevhlsa (bilaga)

Personalfdrsékran — anmaélningsplikt enligt skollagen (blankett)
Anmalan — sérskilt stod (Insidan)

Utredning elevs behov av sérskilt stéd (Insidan)

Beslut om atgardsprogram (Insidan)

Anmalan till socialtjansten (Insidan)

Plan mot diskriminering och krankande behandling
Krisplan

Elevhalsans arshjul

Dokumentation, extra anpassningar (Insidan)

Checklista vid dvergangar

Elevens bild (insidan)

Underlag infor EHT
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